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V tomto ¢isle : 9.ro¢nik Abylimpidady * Seznameni s Némeckem * Josef
Vira % AranZovani z listi % Popis ledniho hokeje * Fed Cup

9.ro¢nik Abylimpiady v Ceskych Bud&jovicich

16.ijna se v Ceskych Budgjovicich konal 9.roénik Abylimpiady, na ktery bylo pozvané i
naSe zafizeni. Soutézilo se v riznych disciplinach, napf. aranzovani kvétin, ruéni prace,
tanec, hra na hudebni néstroj, zdobeni dortu, pfiprava studené misy.

Z naseho Domova jelo soutézit 6 klientek a jejich umisténi bylo velmi dobré. Jifina K. :
3.misto prace s papirem, Jana M. : 3.misto prace s papirem, Renata O. : 2.misto vySivani,
Véra D. : 2.misto malba na hedvabi, Jitka P. : diplom za ucast v aranzovani kvétin, Jana
L.: diplom za ucast ve vysivani.

Moc se nam na akci libilo. Dostali jsme darky a bylo pro nas pfipraveno malé obCerstveni.
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Némecko
Némecko, oficidlni nazev Spolkova republika Némecko, zkr. SRN, je stfedoevropsky stat.
Na severu sousedi s Danskem, omyva jej Severni a Baltské mote, na vychodé sousedi
sPolskem a Ceskem, na jihu sRakouskem a Svycarskem, na zapadé s Francii,
Lucemburskem, Belgii a Nizozemskem.

Hlavni mésto : Berlin
Pocet obyvatel : 81 831 000
Jazyk : némcina
Ména : euro

Vodstvo a Feky : Ryn, Dunaj,
Labe, Odra, Wesera a Emze,
Severni a Baltské mofte.

Hory : Alpy, Severonémecka
nizina, Stredonémecka nizina.
Flora : listnaté a jehli¢naté lesy,
viesovisté a baziny.
Hospodarstvi : péstuje se obili
(jecmen, oves, zito, pSenice),
brambory, kukufice, jablka a
vinna réva. Chova se orel motsky,
kéané lesni, jelen evropsky, divoké
prase.

Mezinarodni letisté : Frankfurt
nad Mohanem.

Pristavy : Hamburk,
Wilhelmshaven, Brémy.

Na tzemi Némecka se nachazi 14
narodnich parkt, 19 biosférickych
rezervaci, 95 pfirodnich parki a
tisice pfirodnich rezervaci a
pamatnych strom.




. JosefViifla |

Josef Vana st. se narodil 20.fijna 1952 ve Slopné. Je to cesky dostihovy jezdec, chovatel
a trenér. Z osmi vitézstvimi ve Velké Pardubické a s mnoha dal$imi jezdeckymi a
trenérskymi uspéchy je nejveétsi postavou Ceského dostihového sportu. Dne 28.fijna 2009
byla Josefu Vanovi udélena medaile za zasluhy. Jeho cesta ke konim nebyla pfima a
jednoducha. Svédci o tom 1 prehled povolani, kterd vykonaval. Zacinal jako chovatel a
oSetfovatel koni v Tlumacové, poté byl pomocnym délnikem televizniho vysila¢e na
Pradédu, strojnikem lyzaiského vleku a pozdé€ji vedoucim lyzatského vlieku tamtéz. V 28-
ti letech se vratil k jezdéni koni u nas a jezdil také v Némecku. Roku 1994 se stal
trenérem dostihovych koni a majitelem firmy Jovan se sidlem v Bohuslavy u Karlovych
Vart. Sportovni trofeje neziskal ovSem jen v dostizich. V mezindrodnim zavodu horské
sluzby byl ¢lenem vitézné hlidky HS Pradédu v Krokonosich v roce 1976 a ve Vysokych
Tatrach r.1978. Roku 1978 ve Vysokych Tatrach zvitézil také v obfim slalomu, startoval
v Jizerské padesatce a v Jesenické padesatce.

Pardubické
1.1978 ki Zeleznik
. 1988 kun Zeleznik
. 1989 kan Zeleznik
. 1991 kan Zeleznik
. 1997 kin Vronsky
r. 2009 kan Tiumen
r. 2010 kuan Tiumen
r. 2011 kan Tiumen




Fed Cup se hral v Praze ve dnech 3.-4. listopadu. Hralo Cesko proti Srbsku, skonéilo
to 3:1 na body pro Ceskou republiku.
zapas hrala Lucie Safafovd — Ana Ivanovié 6:4, 6:3 na sety. Vyhrala nase
tenistka.
zapas Petra Kvitova — Jelena Jankovi€ 6:4, 6:1. Nase hracka vyhrala.
Zépas Petra Kvitova — Ana Ivanovic 3:6, 5:7. Kvitova prohrala 2:0 na sety.
z4pas Lucie Safafova — Jelena Jankovic 6:4, 6:2. Vyhrala nase tenistka.
Nase tenlstky obh4jily lofiské prvenstvi. ( jS)
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FINALE SVETOVE SKUPINY
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Turnaj stolniho tenisu ve Dvore Kralové

Ve dnech 15.-18.listopadu se konal ve Dvoie Kralové 20.ro¢nik republikového turnaje
stolniho tenisu. Z naseho Domova se této akce zucastnili 3 sportovci a 1 trenér. Pfi
ptijezdu probihala registrace a ubytovani. Druhy den rédno nas pfijala starostka mésta na
radnici a dostali jsme mensi darky. Slavnostni zahajeni bylo v té€locviéné Zakladni Skoly
Strz s bohatym kulturnim programem. Béhem pate¢niho odpoledne probihali rozifazovaci i
findlové zapasy Unifedu a ctyther. Tteti den zaCaly zapasy dvouher Zen a muza. Vecer pro
nas byla pfipravena diskotéka. Dobfe jsme si zatancovali a navazali kamaradstvi. Posledni
den se dohravaly dvouhry muzi a turnaj byl slavnostn¢ zakoncen. Letosni rocnik se nam
libil a uz se tésime na dalsi rok.

Umisténi naSich sportovcii :
Jifina K. a Markéta V. — 5.misto

Unifed
Jifina K. a Jitka P. — 2.misto Ctythra
Jifina K. — 5.misto dvouhra
Jitka P. — 2.misto dvouhra
Miroslav M. — 1.misto dvouhra




Prvni list ohneme na polovinu licem ven, srolujeme do pevné role — bude to
stied budouci rize. Nyni kolem tohoto jadra za¢indme dodavat platky.
Vezmeme jadro listi a umistime do stiedu. Piedni strany listti uvniti kvétu.
Ohneme list na piil, okraj ohybu je vyse na 1 — 1,5cm stfedd. A nyni vystup na
konci ohneme ven. Ale ohyb uz nevyhlazujeme a kraje slozeného listu omotame
kolem obou stran jadra. Vezméte novy list pro dalsi kvéty ,,okvétni listky* a
opakujeme. Jeden list se nachdzi na opacné stran¢ prvniho listu, pfidat tolik listt
(‘asi 3 listy). Zaklad kvétiny upevnime niti nebo dratkem. Na to vezmeme listy,
které nazehlime mezi novinami. Oblozime jimi pupeny, které upevnime niti
nebo dratkem. Natirdme lakem nebo zlatou a stfibrnou barvou a mizeme kvéty
pouzit jako dekoraci.

Vanoc¢ni tvarohova $tola

Ingredience :
500g hladké mouky 60g kandovaného ovoce

150g cukru - 60g rozinek namocenych ve 40ml rumu
1 kypfici prasek 60g mandli, ofiski
1 vanilkovy cukr ¢ . kiira z V4 citronu
2509 tvarohu it rozpus$téné maslo na potfeni
150g masla ' mouckovy cukr na posypani
2 vejce

Priprava :

Nejprve promichame prosetou mouku s cukrem, vanilkovym cukrem a kypiicim praskem.
Dale k tomu piidame tvaroh, zm¢klé maslo, vejce, rozinky nalozené v rumu, nasekané
mandle a ofisky, kandované ovoce a nastrouhanou kiru. Dobfe vypracujeme tésto, ze
které¢ho vytvotime podlouhlou silnéjsi placku, kterou na sebe piepilime. Tésto mizeme
rozdélit na dva kousky, pokud chceme udélat mensi Stoly. Dame ji na plech, ktery je
vyloZeny pecicim papirem, Stolu potieme maslem a peceme asi 45-50 minut pii teploté
180 stupnid. Behem peceni $tolu 4x potfeme maslem. Hotovou vanoc¢ni Stolu opét potieme
maslem a pocukrujeme mouckovym cukrem.




Seznameni s lednim hokejem

Hokej vznikl v 19.stoleti v Kanad¢. Piskaji ho 2 hlavni rozhod¢i a 2 ¢arovi rozhod¢i.
Kazdy hokejovy zapas se hraje 3x20 minut. Hokej hraje 1 brankaf a 5 hra¢u na kazdé
stran€.
Mozna vylouceni :
2 minuty za hakovani, sekéani, podrazeni, kroscek a nedovolené branéni
2+2 minuty za hru vysokou holi, kdyz netece krev
5 minut za protest, za rvacku v rukavicich
Sminut + dokonce zapasu za rvacku bez rukavic, za vraZzeni na mantinel a za
krvavé zranéni. Hra¢, vylouceny do konce zapasu odchazi ze hry a jeho 5-ti
minutovy trest odsedi jiny spoluhrac¢
10 minut za sprosté protesty a za nebezpecny faul kolenem
Nasi ligovou soutéz hraje 14 tymi. Prvnich 10 postupuje do Play off. Posledni 4 tymy
hraji o udrzeni.
Vystroj hokejisty : pfilba, rukavice, chranice loketni a holeni, hokejka, brusle, Strupny,
trenky, dres, vesta.
Vystroj brankafe : pfilba s maskou, lapacka, vyrazecka, betony, hul, brusle, Strupny,
trenky, dres, vesta.

V listopadu slavi narozeniny : V prosinci slavi narozeniny :
1.11. Karel Prochazka 2.12. Jan Sokolik
11.11. Pfemysl Dudra 23.12. Zdenikka Némeckova

12.11. Martin BalouSek
16.11. Stépan Palouda
18.11. Petr Mazalovsky
19.11. Karel Bazant
20.11. Martin Krs$nak
22.11. Adolf Mare$
23.11. Ladislav Pojer

BLAHOPREJEME !

Pouzité zdroje www.google.cz, www.wikipedia.cz

AT JE HODNE DARECKU U VASEHO STROMECKU.
V KAZDEM AT JE ZABALEN JEDEN STASTNY VSEDNI DEN.
KRASNE VANOCE VAM PREJE REDAKCE CASOPISU HORIZONT.
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