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Redakce se predstavuje

Vazeni a mili ¢tenari.
My, dévcéata a chlapci, jsme se rozhodli, Ze se v naSem Domové
pokusime vydavat casopis. Na§ HORIZONT bude vychazet jednou za
dva mésice. Doufame, Ze se Vam budou nasSe prispévky libit.

Vase redakce.
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Nas Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Zbésicky

Zamecek
Nejstarsi budovou naseho Domova je
zdmecek. Zde se nachazi Skola se tfemi
ucebnami a télocvi¢nou, kde se zaci uci.
V prvnim patie jsou kancelafe. Sidli zde
feditel Domova, pan Ing.Pechacéek. V dalSich
mistnostech ma své pracovisté pani ucetni,
socialni pracovnice a ekonomka. Jesté je zde
umisténa zasedaci mistnost a archiv.
V podkrovnich  prostorach je chranéné
bydleni. Zde bydli nejsamostatnéj$i klienti
naseho Domova. -jm-

Vychovny pavilon

Vychovny pavilon je rozdélen na dvé oddéleni.
V ptizemi budovy, na pravé poloving objektu, se
nachazi kancelat vedouci vychovatelky, inspekéni
pokoj vychovatelek a vychovatelt a jejich Satna.
Je zde také jidelna a kuchynka naSich chlapct.
Tady si vaii kdvu a drobné obcerstveni. VSechna
hlavni jidla posilaji pani kuchatky vytahem
Z kuchyné. Kazdy kluk ma pokojik, nékdo bydli
po dvou a n€kdo bydli sam. Dva pokoje
dohromady tvofii buniku, ktera ma vlastni socialni
zafizeni. Kluci maji k dispozici jesté klubovnu a
Satnu na pievleceni a obuti.

Dévcata Vv patfe jsou na pokojich také po dvou
nebo po jedné. Pokoje jsou opét rozdéleny na
bunky. Také maji svoji klubovnu, jidelnu
S kuchynkou. Jidlo jim opét posilaji pani
kucharky z kuchyné, kterd je v suterénu budovy.

—dz-

Zdravotni pavilon

V nasem Domové je postavena nova
budova, kde se nachazi zdravotni pavilon.
Na tomto paviloné jsou tfi odd€leni. Takeé je
zde rehabilitace, posilovna a télocvi¢na. Na
téchto oddéleni se o klienty staraji zdravotni
sestfiCky nebo také ,.tety. Rehabilitaci ma
na starost rehabilitacni sestra. V pfizemi této
budovy je umisténa pradelna. Zde pracuji
dvé pradleny, které se nam staraji o Cisté
pradlo. —ro-




Jak to u nas funguje

Harmonogram dne a pomocné prace
Kdyz se rano vzbudime, tak se oblékneme
a jdeme se nasnidat. Po snidani si kazdy
uklizi na svém pokoji a nékdo ma sluzbu
v jidelng. Uklizi nadobi do mycky,
pfipravuje mistnost na dalsi jidlo a stard
se ten den o Cistotu na jidelné. Nekteti
kluci a holky chodi do Skoly.

V poledne méame obéd. Po obédé si
odpocineme, mizeme jit na vychazku, dat
si svacinku nebo pracovat na zahradg.

V 17 hodin mame vecefi. Po vecefi trochu
uklizime oddéleni a pak mame osobni
volno.

Kazdy den pomahdme s rliznymi pracemi.
Obstaravame chod jidelen na vychovném
pavilonu, rozvaZime jidlo na zdravotni
pavilon, v pradeln¢ pomdhame s
mandlovanim a se skladanim pradla, v
kuchyni s mytim nadobi, S vytirdnim
chodby. —js-

Volno ¢asové aktivity

V nasem Domové se nachazi chranéna
dilna, do které my — chlapci a dévcata
chodime pracovat a tvotit. Malujeme na
sklo, na hedvabi a vénujeme se riznym
ruénim pracim. V druhé c¢asti chranéné
dilny je keramicka mistnost. Zde se u¢ime
pracovat s hlinou a hrn¢ifskym kruhem.

V posledni ¢asti dilny je prostor pro praci
se sklem. Tady se vénujeme tvorbé
vitrazi. Ve skole mame pocitacovy kurz,
kde se ucime pracovat s pocitacem. Z
dal$ich nasich krouzki miizeme jmenovat
sportovni  klub Amazonky, hudebni
skupinu Teddy Band a divadelni krouzek
Zvonci. V neposledni fadé se vénujeme
pestovani ovoce a zeleniny na nasi
zahradce a chovani domécich mazlickda.
—jk-




Zimni sporty

Mohlo by se zdat, Ze nAm zima nenabizi mnoho sportovniho vyZiti. Ale jak se doctete
déale, zimnich sporti je tolik, Ze ten sviij si vybere opravdu kazdy. At’ uz pasivné nebo
aktivné.

Ledni hokej. Tento sport vznikl v Kanadé. Pravidla : Pétice hraci a jeden brankat z kazdého
tymu. Pétky se béhem zapasu stiidaji. Hraje se tiikrat dvacet minut.

Prvni mistrovstvi svéta se konalo v roce 1920 v Belqii. Ve finale se potkalo muzstvo

Kanady - USA. Mistrem sv¢ta se stala Kanada vyhrou 2:0. Turnaje se uc¢astnil i tym hokejisti
z CR. V zapase o teti misto jsme nad Svédskem zvitézili 1:0.

Skoky na lyzich. Skokanské discipliny jsou rozdéleny podle vysky mistkii na : mamuti
mustek - 140m, velky mustek 120m, stifedni mistek 90m. V tomto sportu vyhravaji vétsinou
RakuSané, Némci, Norové nebo Finové.

Krasobrusleni. Kategorie jsou : muzi, zeny, sportovni pary, taneéni pary.

Tento sport spojuje sportovni dovednost s uméleckym projevem. Za doprovodu hudby se nas
sportovci snazi svou jizdou na ledé vtahnout do riznych prib&ht.

Alpské lyZzovani. Mohli bychom fici, Ze pfi tomto sportu jede lyzat prosté z kopce doli. Ale
neni to tak jednoduché. Béhem své jizdy musi délat slalom mezi brankami. Rizné zavody se
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Akrobatické lyZovani. Cilem akrobatického lyZovani jsou nejrozmanitéjsi akrobatické prvky
ve vzduchu. Na§ nejlepsi skokan je Ale§ Valenta, ktery jako prvni ¢loveék na svété skocil
trojité salto s péti vruty. V roce 2002 se stal olympijskym vitézem v Salt Lake City v USA.
Zavody na ledové ploché draze. Zavodi se na motorkédch, které maji na pneumatikach
hiebiky zabranujici podklouznuti.

Boby. Zavodnici sedi v bobech, které jedou v ledovém koryté. Discipliny jsou rozdéleny
podle poctu sportovci jedoucich v bobech — 1, 2, 4.

Rychlobrusleni. Zavodnici brusli po ledovém ovélu na cas. Nasi nejlepsi bruslatkou je
Martina Sablikova. Ve své kariéfe se stala jiz mistryni svéta, mistryni Evropy, mistryni Ceské
republiky, svétovou rekordmankou a vitézkou svétového poharu v rychlobrusleni. — j§ —

V lednu slavi narozeniny : V unoru slavi narozeniny :
1.1.Renata Zameénikova 20.2. Miroslav Tomsicek
8.1. Lenka Fialova 23.2. Radek Novotny
11.1. Petr Mikuska 24.2. Jana Dvorakova
12.1. Jitka Putzova 24.2. Tomas Zd'arsky
16.1. Irena Ginova U
18.1. Rostislav Mertl
24.1. Tomas Jakubik BLAHOPREJEME !

27.1. Tomas Oufednik




