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Po zimnim spéanku se ptiroda probouzi do prvnich jarnich dnd. Za okny taje
snih, sviti slunicko, zacinaji zpivat ptaci, zelenat se stromy a objevuji se
prvni znamky jara — snézenky a bledule.

Zviratka

Na jafe se zvifatim rodi mléd’ata a
také se vraceji ptaci z teplych krajt.
V lesich se probouzeji zvifata ze
zimniho spanku a jdou za potravou.
V tlech se také probouzeji vcely a
zacinaji hledat kvéty k opylovani. S Na jare
prvnim jarnim sluncem roztavaji
rybniky, na kterych se objevuji
kachny, labuté, ale nejvice ryby. Na
vesnicich lidé chovaji  domaci

Na jare, kdyz kvete sad,
na svéte je kazdy rad.
V¢elky, housatka, déti, kuratka,
motyli a ptaci i ti poSkolaci.

zvifata, mezi ktera patfi kravy, kon¢, Ti se budou teprv hnat
kozy, ovce, husy, berani a kralici a na slunicko ven,
mnoho dalsich. (ro) na svété je kazdy rad,

kdyz je krasny den. (red)




Jarni zahradka

Ze zacatku jara ndm nastava intenzivnéjsi povinnost prace na zahradé. Zahradku musime
pfipravit na zaseti seminek. Musime vytrhat plevel, nakypfit pidu a pohnojit ji -
doporucujeme konisky hnilj. Hlinu uhrabeme do roviny, zalijeme ji a poté¢ miZeme zasit
seminka. Napf. rajcata, dyn€, papriky, zeli, mrkev, petrzel, cibule, cesnek.

Na zahrddce muZeme péstovat také kvétiny. Mezi typické jarni kyticky patii
konvalinky, narcis, petrkli¢, snézenky, bledule.

O své vypéstky se poctivé starame. Zalévame pudu, okopavame, plejeme plevel. Pokud
jsme vzorni zahradnici, mliZeme svou vypéstovanou kytickou potésit nékoho blizkého a
na své zelenin€ si mizeme sami pochutnavat, nebo s ni nakrmit domaci mazlicky.

Je dulezité, aby se na zahradku smalo sluni¢ko a nezlobil ndm tam zadny krtek. ( dz )

Velikonoce

Historie velikonoc. Velikonoce jsou nejvyznamnéj$im svatkem kiestanské cirkve.
Je spojeny s pamétkou umuceni a vzkiiSeni Krista. Pohané vitali jaro a zacatek
zeméedélskych praci.

Co znamena slovo Velikonoce ? Velikonoce — na zacatku naSeho letopoctu
ukfizovan Jezi§ Kristus a vnoci ze soboty na nedéli se odehral zazrak
zmrtvychvstani. Proto se ta noc nazyva Velkou noci. A od ni je odvozen 1 na$ nazev
Velikonoce.




Velikono¢ni tyden

Popele¢na stieda. Stieda pred Bozim hodem velikono¢nim. Rikalo se ji $kareda,
¢erna nebo sazometna, protoze se vymetaly kominy. Podle lidového obyceje se
nesmite Skaredit, jinak se budete mracit po vSechny stfedy v roce.

Zeleny ctvrtek. Na Zeleny Ctvrtek jime jidase, chodime do lesa, trhame fialky.

Velky patek. Velky patek je také postnim dnem - postem od masa a Gjmy v jidle.
Podle povésti se na Velky patek d€ly zazraky. Zemé se otvirala, aby ukézala své
poklady. Poklad oznacovalo svétylko nebo kvetouci zafici kapradi. Z otvoru ve skale
vychazela zéte.

Bila sobota a zvyky. Na Bilou sobotu se také uklizelo, bililo, pfipravovalo a chystalo
na slavné vzkiiSeni. Na Hod bozi velikonocni se vafili obfadni a svate¢ni pokrmy,
pekly mazance i beranci, pletly pomlazky z vrbového prouti nebo vézali bfezové
metli¢ky a zdobila vajicka.

Bila nedéle. Druha ned¢le velikonoéni — novokiténci nosili toho dne naposledy bilé
kiestni roucho. Tento den je ¢asto dnem prvniho svatého ptijiméni.

Velikonoéni pondéli. Toho dne je pomlazka, velikono¢ni hodovani, mrskut. Chlapci
chodi dim od domu za dévcaty s pomlazkami a za vySlehani dostanou malovana
vajicka nebo jinou dobrotu. ( jk )

Velikono¢ni Jidase Do vlazného mléka rozdrobime drozdi, se Spetkou
cukru a dvéma Izicemi mouky ho zamichame a

N e Bdlaie metihet | nechame na teplém misté asi 10-15 minut

vyb&hnout.
1 kg hladkeé rvn(?uky Do velké misy smoukou pridame vejce,
1 kostka drOZdl_ vanilkovy a krupicovy cukr, rozpus§téné maslo,
80 g cukru krupice nahrubo posekané mandle & ofechy, pfilijeme
100 g masla kvasek a dobfe propracujeme. Pokud je tésto
3 vejce piili§ tuhé, piilijeme trochu vlazného miléka.
asi 300 ml mléka Jakmile je tésto spojené, pieloZzime je na val,
200 g mletych ofechti nebo mandli dobtfe propracujeme dohladka a pod utérkou
1 vanilkovy cukr nechame na teplém misté alespoii 30 minut

citrénova kiira vykynout. Tésto musi zvétSit svlj objem 1x.
. , . Z vykynutého tésta tvarujeme ruzné liky,
Na potreni : 50 g masla, 2 1zice vy i< varjeme - Tuzne - uziky,

du. 40 ml “Kovy cuk housticky, preclicky. Na plechu je nechame jesté
11158 E, m R A dalsich 15 minut kynout. PeCeme ve vyhtaté
ha posypani troubé na 200 °C asi 10-15 minut dozlatova.

Jesté horké jidaSe potirame rozehifatym maslem
smichanym smedem a rumem. Nechame
zaschnout a pocukrujeme mouckovym cukrem.

(red)




Ohlédnuti za ZOH ve Vancouveru 2010

Na opacném konci Kanady lezi Vancouver - mésto letosni olympiady. Za 20 minut od centra

cey

jste na Cypress Mountain, dé&jisti olympijskych soutézi ve freestylu a snowboardu. Je to
takovy Spindl a ve Vancouveru jsou je$té dalsi dva. Lyzovat se tu jezdi malem v poledne
misto obéda a to jest¢ koncem dubna. O mésic pozdéji rdno muzete jet rano lyzovat na
ledovec do Whistleru hodinu a pul cesty od Vancouveru a odpoledne se slunit nebo plachtit u
bfehtt vancouverského downtownu. V této kombinaci lyzovani a koupani v jednom dni je
Vancouver jedine¢ny. A také je v blizkosti divo€iny. Jakmile se vypravite na vychazku po
nékteré turistickeé stezce v lesnatych ¢astech Vancouveru, je tieba davat pozor na medvédy.

Uspéchy nasich sportovci na zimni olympiadé :

Rychlobrusleni : Martina Sablikova ziskala dvé zlaté a jednu bronzovou medaily. Zlaté
medaile vybojovala v zdvodé na 5000m a 3000m, bronz v zavodé na 1500m.

Stafeta v béhu na lyZich 4x10 km : Sestava : M.Jaks, L Bauer, J.Magal, M.Koukal. Nasi
lyzati ziskali bronzovou medaily.

Stafeta v biatlonu na 4x7,5 km : Sestava : J.Soukup, Z.Vitek, R.Dostal, M.Slesinger. Ceské
kvarteto obsadilo 7.misto.

Skoky na lyzich, mistek K 90 metri : Na 7.mist¢ se v této discipliné umistil Antonin
Hajek.

Skoky na lyZich druZstev, mistek K 120 metru : Sestava : J.Janda, R.Koudelka, A.Hgjek,
L.Hlava. Nasi skokani skon¢ili na 7.misteé.

Béh na lyzich 50km klasicky muZi : V této disciplin€ se nas bézkat Lukas Bauer umistil na
12.mistg.

Zavod sdruZenara : Svétového uspechu doséhl Pavel Churavy ziskdnim 5.mista.

Slalom Zeny : Sarka Zahrobska vybojovala 3.misto.

Slalom muzi : Lyzat Ondfej Bank skoncil po dvou kolech celkové na 11.miste.
Krasobrusleni — tanecni pary : Par Hjkova, Vincour obsadil 21.misto.

Krasobrusleni — muzi : Michal Brezina skon¢il na 10.misté¢ a Tomas Verner na misté 19.
Ledni hokej : Prvni zapas nasi hokejisté vyhrali nad Slovenskem 3:1. Ve druhém zépase se
potkali s muzstvem LotySska, které porazili 5:2. Pak pfiSla prvni porazka naSich hokejistt
v zapase s Ruskem. Utkéni vyhrdl rusky tym 4:2. Pro postup do ctvrtfindle museli nasi
hokejisté hrat jesté jeden zapas v kvalifikaci ptedkola s LotySskem. Nas tym vyhral po velkém
boji v prodlouzeni 3:2. Ve Ctvrtfinale se naSe sestava setkala s tymem Finska. Toto setkani pro
nase hokejisty bohuzel nedopadlo dobie. Prohrali jsme 2:0. Celkové se naSi reprezentanti
umistili na 7.miste.

vvvvvv

sportovci pro Ceskou republiku vybojovali 2 zlaté a 4 bronzové medaile. ( j§)
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Slet ¢arodéjnic

Koncem dubna se mésta a vesnice pfipravuji na slet a paleni ¢arodéjnic. Chystaji se
ohnisté, stavi se majka a délaji se z hadrii carodéjnice, které se vecer na ohnisti pali. Pres
noc omladina hlid4 svoji majku, aby ji nikdo z jinych vesnic nepodtizl. Mal¢ déti s rodici
mohou jit méstem v lampionovém pravodu. ( jm)

Konec dubna uz je tady,
VSechny baby vi si rady.
Tak uZ startuj kost’datko

a vylet’ si nakratko.
Skiipej zuby, zvedej pésti,
letu zdar a mnoho stésti.
Sejdeme se o piilnoci.

Damska a panska jizda — program sexualni vychovy a osvéty
Od zacatku inora se v naSem zafizeni rozjel program sexualni vychovy a osvéty.
Pii skupinovych a individualnich sezenich jsou naSi klienti seznamovani
Sruznymi tématy této oblasti. Setkdvani vedou Zuzana Knizova a Markéta
Spalova, které vtomto sméru absolvovaly akreditované vzdélavaci programy.
Programu se zucastnuji klienti z vychovného a zdravotniho odd¢leni. U kazdého
klienta je pfihlizeno k trovni jeho rozumovych schopnosti a podle toho je zatazen
do skupiny. U klientii ze zdravotniho oddéleni jsou probirana témata : Znam
lidské télo, umim vSe spravné pojmenovat; Vim, v ¢em se 1iSi chlapci a dévcata,
muZi a Zzeny; Mame se radi aj. Klienti vychovného oddéleni jsou seznamovani s
okruhy : Hygienické navyky, Antikoncepce, Nevhodné chovani aj.

V bi‘eznu slavi narozeniny : V dubnu slavi narozeniny :
9.3. Zdena Némcova 6.4. Renata Odstrcilova
23.3. Maruska Brabcova - 8.4. Jana Kopecka
23.3. Jan Krej¢i —_ 14.4. Ale§s Maximiv
24.3. Miroslav Hrubant v 16.4. Katetina Motejzlikova
25.3. Ondfej Stiva W 18.4. Miroslav Maule
29.3. Jana Leistnerova 27.4. Adam Voj¢
\ 29.4. Ivana Hrabakova

BLAHOPREJEME !
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